Organizacja pracy w klasie:

nalezy posadzi¢ dziecko blisko siebie,
stosowac stale, jasno ustalone kryteria
oceny,

reagowac na kazde niepozadane
zachowanie dziecka tu i teraz,
stosowa¢ wzmocnienia pozytywne,
podkresla¢ i docenia¢ zachowania
aprobowane,

dostrzega¢ nie tylko osiagnigcia, ale
zaangazowanie 1 wktad pracy ucznia,
sprawdzad, czy dziecko zanotowato
zadanie domowe,

wprowadza¢ dodatkowe zadania z
kregu zainteresowan ucznia, stwarzac
sytuacje do przezycia sukcesu na
forum klasy,

stosowac jednorodne oddziatywania,
wspotpracowaé z rodzicami, dbac o
regularny kontakt z nimi,

przekazywac rodzicom zar6wno
negatywne, jak i pozytywne informacje
o zachowaniach i postepach dziecka
(nawet tych najdrobniejszych).

Opracowafta:
mgr Edyta Anna Betlejewska
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na podstawie Chrasciel K.,
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Jak pomoc dziecku z zaburzeniami

koncentracji uwagi?

ukierunkowywac dziatanie ucznia,

indywidualizowa¢ kontakt z dzieckiem,

wspierac je i kontrolowac w razie
koniecznosci,

nawigzywac czesty kontakt wzrokowy
z dzieckiem,

czesto przywotywac jego uwage
(stosowac ustalony kod, gest, stowo),
upewniac sie, czy dziecko stucha,
prosi¢ o powtdrzenie polecenia,
zminimalizowac¢ ilo§¢ bodzcow
rozpraszajacych uwage,

wydawac krotkie, precyzyjne
polecenia,

wydawac tylko jedno polecenie naraz,
dzieli¢ ztozone zadania na pojedyncze
etapy, monitorowac sposob ich
wykonania,

dzieli¢ materiat dydaktyczny na
mniejsze partie,

urozmaica¢ metody i $§rodki
dydaktyczne,

zadawa¢ dodatkowe ¢wiczenia w celu
utrwalenia materiatu.

Jak pomoc dziecku radzi¢ sobie

z nadruchliwoscig?

pozwala¢ na poruszanie si¢ po klasie,
wykorzystujac aktywnos¢ dziecka w
dobrym kierunku (rozdanie kartek,
wytarcie tablicy),

organizowac tok lekcji tak, aby w
akceptowany sposob uczen mogt
zaspokaja¢ potrzebe ruchu,
stosowac czgste zmiany rodzaju
aktywnosci,

W czasie przerwy pozwala¢ na
bezpieczne roztadowanie

nagromadzonego napi¢cia ruchowego.

Jak pomoc dziecku radzi¢ sobie z

impulsywnoscia?

opracowac system zasad, regut 1
zwigzanych z nim nagrdd oraz
konsekwencji,

umiesci¢ obowigzujace zasady (np. w
formie kontraktu) w widocznym
miejscu w klasie, utrwalac je poprzez
codzienne przypominanie,

nagrody i kary stosowa¢ natychmiast
po zajsciu zdarzenia/zachowania,
informowac o dobrych oraz
niepozadanych zachowaniach
bezposrednio po ich wystgpieniu,
konsekwentnie stosowac system
wzmocnien pozytywnych,
obserwowac ucznia w klasie, aby
odczyta¢ sygnaly ostrzegawcze
poprzedzajace niepozadane
zachowanie 1 skutecznie je
powstrzymywac,

wdraza¢ do samokontroli zachowac,
zacheca¢ dziecko do refleksji i oceny
wlasnego zachowania,

umozliwi¢ udanie si¢ w spokojne
miejsce, by dziecko mogto si¢
wyciszy¢.



